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Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Susanne Brevik; sus_dus@hotmail.com 

                                Stine Kirsten Betten Hansen; skbetten@gmail.com 
 

Ordenselever: 
Thelma og Tilde 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: Fransk 
Fredag: KRLE  
Søndag: Innlevering K&H 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 ALF: Gjør ferdig 
reiseselskap 
oppdraget/oppgaven 
Fransk: Jobb videre med 
hoveddelen av teksten til 
“La maison” 
Norsk: Gjør ferdig oppgave 
1-7 på side 89-91 
Friluftsliv: Ta med klær for 
livredning ute. 
 

K&H: Innlevering av 
maleriet i dag. Om du 
trenger å være igjen etter 
timene onsdag, er det 
mulig. 
Matematikk: Gjør ferdig 
underveisvurderingen. 

Fransk: Øv godt til prøven. 
Les heftet, oppgaver og 
notater godt og øv på 
glosene 
 

KRLE: Øv til prøve! Bruk 
heftet godt til forberedelse 
og svar grundig på 
spørsmålene. Pensum 
finner dere på 
skolenmin.cdu.no 
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UKEPLAN FOR: 10C UKE: 10 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Thomas) 
Språk som 
skader 
demokratiet + 
oppstart lyrikk 
  

Engelsk (Randi) 
Walls and bridges 
- Text: “In the sea there are 
crocodiles” p. 162.  
- New words 
- Idioms 

Kroppsøving (Magnus) 
 
Norun, Thelma og Leah har 
første del av gymtimen. 
 
Vi spiller fotball resten av 
timen. 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) 
Gitar+MB 

Samfunn (Sondre) 
Bærekraftig utvikling 

 

FNs bærekraftsmål: «Kick-off» 
Ukas nyhet 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalg 
Fransk: Vi øver til prøve og 
fobber videre med prosjekt 
Spansk: øve til prøve 
Tysk: 
Alf: Framlegg reiseselskap/ 
prosjekt+kantine 

Engelsk (Randi) 
Walls and bridges 
- Text: “In the sea there are 
crocodiles” p. 162.  
- Task 15 
- Task 18 
 
Hvis tid: The walls we build 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Funksjoner og grafer 
 
Matematiske modeller s.162-
169. 
 
Underveisvurdering 
Oppgave: 5-11 
 
Ha med finboka 

Matematikk (Sondre) 
Funksjoner og grafer 
 
Matematiske modeller s.170-
171. 

Naturfag (Arnt Erik) 
Kroppens forsvar mot 
inntrengere 
 
Immunforsvaret 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk 
(Thomas) 
Lyrikk: rap  

Kunst og håndverk (Eirik & 
Tiril) 
 
Siste gang før bytte! Dere må 
levere inn prosjektene i dag.  
 
 
 

Matematikk (Sondre) 
Funksjoner og grafer 
 
Regresjonsanalyse s.172-179 
 
 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag (Arnt Erik) 
Kroppens forsvar mot 
inntrengere 
 
Koronavirus og 
parasittinfeksjoner 

Valgfag 
Dred: Prosjektarbeid 
Friluft: Barnebasen – 
livredning i sjøen. Se teams 
for mer info 
Traf: TGK 
Fysa: Ha med joggesko og 
klær til joggetur. Skal jogge til 
Kvernberget og tilbake 
Medi:  

Samfunn (Sondre) 
Bærekraftig utvikling 

FNs bærekraftsmål 

Norsk (Thomas) 

 
6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE (Randi) 
Forberedelse til prøve  

Tilvalg: 
Fransk: Test Typiquement 
français 
Spansk: 
Tysk: 
Alf 

KRLE 
Prøve - liv og død 
 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Randi) 
Forberedelse til prøve  

 



 


